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Eine Dienstleistung der Flims Electric AG 

Folgende Daten sind im E-Mail-Programm einzugeben: 

 

POP-Server / eingehende E-Mails pop.flims.ch 

 

IMAP-Server / eingehende E-Mails imap.exigo.ch 

 

SMTP-Server / ausgehende E-Mails  mail.flims.ch 

 

Mail-Protokoll  POP oder IMAP 

 

Authentifizierung  erforderlich 

 

Für das Einrichten Ihres E-Mail-Kontos benötigen Sie unabhängig vom eingesetzten Mailpro-

gramm die erste E-Mail-Adresse, den Benutzernamen und das dazugehörige Passwort. 

 

Wichtig für das Einrichten des Email-Kontos 

Es ist zu beachten, dass nicht nur für das Abfragen sondern auch für das Versenden von  

E-Mails ein Passwort benötigt wird. Deshalb ist es notwendig, sich beim SMTP-Server zu au-

thentifizieren. Dadurch kann der SMTP-Server unabhängig vom Standort des Clients benutzt 

werden.  

 

Eingehende Mails mit POP3 oder IMAP empfangen? 

Das POP3 Protokoll lädt die Mails vom Server auf den Computer herunter und löscht die E-Mails 

auf dem E-Mail-Server bei flimscom. Wenn Sie die Mailbox von mehreren Geräten aus bewirt-

schaften (z.B Computer mit Outlook und iPhone), taugt POP3 nicht, da jede E-Mail nur auf dem 

Gerät sichtbar ist, auf welchem Sie diese heruntergeladen haben. 

 

Das IMAP Protokoll belässt E-Mails auf dem Mail-Server bei flimscom. Mails mit einem Mailpro-

gramm abrufen heisst: Die E-Mails werden zwischen dem E-Mail-Server und dem E-Mail-Client 

abgeglichen, auf dem E-Mail-Server bei flimscom aber nicht gelöscht. Damit ist es möglich, eine 

Mailbox auf dem E-Mail-Server mit verschiedenen E-Mail-Clients wie z.B. Outlook, iPhone und 

Webmail abzugleichen und alle E-Mail-Clients sehen dieselben Mails. 

 

Fazit 

Wenn Sie Ihr E-Mail-Konto von einem Gerät abfragen, empfehlen wir POP3. Falls Sie Ihr  

E-Mail-Konto von mehreren Geräten bewirtschaften, richten Sie Ihr E-Mail-Konto als IMAP-

Konto ein. 
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